
編集後記 ご要望・ご質問がございましたらお気軽にご連絡下さい。
毎週金曜日

ブログ更新中！！

シニアパーク便り (株)ユアライフ

令和6年

号

カレンダー作り

箸入れ作り

五円ゲーム

花びらキャッチゲーム

福島も日ごと暑さが増し汗ばむ陽気になってきました。まだ体が

暑さに慣れていないので、小まめな水分補給と室内温度調整に

努めて参ります。今月も、紫陽花の絵柄で素敵なカレンダー作り

を行いました。出来上がりに「上手く出来たね。家で飾ります。」と

話される御利用者様もおられました。また手の運動を兼ねて、

箸入れ作りや花びらキャッチゲームを行い、お花紙で花びらを

作り、舞い降りる花びらを上手にキャッチされ、「初めてのゲーム

だね。」「どこに飛ぶか分からないね～。」と笑い話をされ皆様と

楽しまれました。ゆったりとした雰囲気のなかで今月も楽しんで

頂けるように計画していきます。梅雨入り前ですが、皆様も体調を

崩さないようにお気をつけてお越しください。

令和6年６月吉日 生活相談員 菊地 春美


